S-C Ciencia del Cerebro-2: Comprender las Funciones Ejecutivas i
Folleto 1.4.2

Empezar:
Exe (para Executive Functions) es algo asi como un CEO o entrenador en jefe del cerebro de Ze.
e ;Cuales son algunas de las cosas en las que Exe (funciones ejecutivas) podria ayudar a Ze?

Anatomia del cerebro:
Las funciones ejecutivas se gestionan en:
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Todo lo anterior

Pensandolo bien:
Use las preguntas de BOTTOM LINE para pensar en las posibles opciones:

e Tu amigo parece que puede estar enojado contigo. ]?
.i) «)

it BOTTOMLINE "o

What do we know?
How do we get more info?
What are the risks?
What are the benefits?

e Tienes una prueba el viernes y no estas listo.

e Estas pensando en solicitar un trabajo.

Preguntas de autorreflexion:

e ;Cbmo podria ser util un proceso de toma de decisiones como este?

e (En qué se parece o difiere esto de cdmo normalmente tomas decisiones?

e ;Cuales son ejemplos de cémo usas tus funciones ejecutivas en la vida y en la escuela?

ffffffffffffffffffff Escribe/dibuja tus "conclusiones" de este episodio -~~~
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